
 

YO DECIDO EN MI CENTRO 
 
Nombre de la entidad: ASPRODALBA (Asociación para personas con discapacidad 
intelectual del levante almeriense). 
Promotor/es de la buena práctica: Centro Ocupacional y Unidad de Día 
ASPRODALBA 
Federación a la que pertenece: FEAPS Andalucía. 
Coordinador o persona de contacto: Ignacio Martín Cuadrado (Psicólogo y Director 
Técnico) 
Fecha o periodo en el que se ha desarrollado: Desde 1992 (fecha de creación del 
C.O.). 
Otros datos que se consideren relevantes: Palabras clave: participación, 
autodeterminación, autogestión, calidad, buena práctica. 

 
 
 
LA BUENA PRÁCTICA 
¿Qué ocurriría si en un centro ocupacional y en una unidad de día, desde que 
se crearon en 1992 todos sus clientes, independientemente de su nivel de 
capacidad y de sus necesidades de apoyo, se reunieran en una ASAMBLEA, 
todos y cada uno de los viernes del año, para opinar sobre su centro, valorar 
las actividades, preguntar, criticar, opinar, proponer, votar y decidir? 

Esta práctica se lleva a cabo en ASPRODALBA desde hace 14 años. 
“Nuestro Centro es nuestro...” 
“Yo decido en mi Centro...” 

 Una buena práctica de participación, autodeterminación, autogestión y 
democracia. 

 Un reto para el centro, sus técnicos y profesionales. 
 Un ejemplo para otros centros, los familiares... y la sociedad. 

 


