
YO ELIJO. PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES 
LÚDICAS DIRIGIDAS AL TIEMPO DE DESCANSO DE LA JORNADA 
LABORAL DENTRO DE LA DINÁMICA DEL CENTRO OCUPACIONAL 

 
Nombre de la entidad: Asociación Pro-Minusválidos Psíquicos de la Safor (Gandia). 
Promotor/es de la buena práctica: Nerea Eguskiza y Eva Palomo. 
Federación a la que pertenece: FEAPS Comunidad Valenciana. 
Coordinador o persona de contacto: Nerea Eguskiza y Eva Palomo 
Fecha o periodo en el que se ha desarrollado: Septiembre del 2003 hasta la 
actualidad. 
Otros datos que se consideren relevantes:  

 
 
 
LA BUENA PRÁCTICA 

Esta buena práctica consiste en ofrecer una alternativa lúdica programada a 
las personas con discapacidad intelectual asistentes a nuestro centro 
ocupacional durante el periodo de descanso de la jornada laboral, dentro de las 
propias instalaciones. 

Lo esencial de la buena práctica es nuestra voluntad de fomentar la toma de 
decisiones de la persona con discapacidad y el respeto a las mismas. 
 


