
VOX NOSTRA, GRUPO DE AUTOGESTORES 
 
Nombre de la entidad: Fundación Privada Proyecto Aura. 
Promotor/es de la buena práctica: Área de atención: jóvenes con discapacidad 
intelectual. 
Federación a la que pertenece: APPS. 
Coordinador/es o persona/s de contacto: Gloria Canals, directora de la Fundación. 
Fecha o periodo en el que se ha desarrollado: Fecha de inicio: 1997 (en marzo del  
2001 se constituyó como asociación). 
Otros datos que se consideren relevantes:  

 
 
 
LA BUENA PRÁCTICA 

Vox Nostra es un grupo de  auto representación y ayuda mutua que forma 
parte de la Fundación Proyecto Aura, que es un servicio para la inserción 
laboral de personas con discapacidad intelectual que se basa en la 
metodología de Empleo con Apoyo. 

Vox Nostra nació el año 1997 con la intención del Proyecto Aura de ofrecer 
un espacio donde sus jóvenes participantes pudieran debatir y defender sus 
derechos y sus intereses, así como la integración laboral en el mercado 
ordinario y poder hacer realidad sus sueños como todos los jóvenes de nuestra 
sociedad. 

El grupo está formado por algunos de los jóvenes más veteranos del 
Proyecto Aura. Desde que se constituyó en el grupo participan entre diez y 
doce jóvenes, mayoritariamente con síndrome de Down, que ya son 
trabajadores veteranos en el mercado ordinario (trabajan en empresas como: 
Zara, la Caixa de Catalunya, la Universidad de Barcelona,  la Universidad 
Autónoma de Bellaterra, la Generalitat de Catalunya…). El grupo cuenta con la 
presencia de un profesional, que ejerce como dinamizador para ofrecerle las 
herramientas necesarias para satisfacer sus expectativas y poder cumplir sus 
objetivos. También participan ocasionalmente jóvenes sin discapacidad como 
voluntarios. 

En el grupo se trabajan ámbitos tan importantes como el desarrollo personal 
y social y mediante las reuniones y debates que se realizan se pretende: 
 Conocer los diferentes puntos de vista del grupo. 
 Valorarse y hacerse respetar conociendo y defendiendo los derechos y 

deberes. 
 Buscar las formas más correctas para expresar sus deseos y necesidades. 
 Tener ideas propias y saber comunicarlas. 
 Prosperar buscando el apoyo cuando sea necesario. 
 Dirigir la propia vida siendo cada día más responsables y autónomos; llegar 

a la autodeterminación. 



El buen funcionamiento del grupo y su difusión en conferencias por España 
y otros países de Europa, explicando la experiencia de opinar y defender el 
empleo con apoyo y otros derechos de las personas con discapacidad, ha 
favorecido el crecimiento personal de los integrantes del grupo y la 
consecución de gran parte de los objetivos planteados. También el grupo Vox 
Nostra ha abierto una vía de reflexión y trabajo con otros jóvenes, participando 
y organizando encuentros con otros grupos de autogestores. 
 


