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Nombre de la entidad: Fundacion Gil Gayarre.

Promotor/es de la buena practica: Personas de apoyo del grupo de autogestores.
Federacion a la que pertenece: FEAPS Madrid.

Coordinador o persona de contacto: Javier Perea.

Fecha o periodo en el que se ha desarrollado: de 1998 a 2006.

Otros datos que se consideren relevantes:

LA BUENA PRACTICA

La creacion del grupo de autogestores persigue proporcionar un espacio de
crecimiento personal, distinto de la familia, del entorno de centro ocupacional,
de los clubes de ocio, donde las personas con discapacidad intelectual puedan
abordar otros aspectos importantes de sus vidas, atender la necesidad de ser
gestores de sus propios suefios y ser agentes causales activos de su propia
vida. Este protagonismo les permite planificar y realizar acciones y proyectos
por si mismos. Para ello, nos hemos planteado los siguientes objetivos:

- Promover un conocimiento personal que permita aceptar sus limitaciones y
necesidades de apoyo, descubrir y potenciar sus capacidades, y ayudar a la
persona a creer en su propia valia y sus posibilidades para conseguir sus
metas.

- Crear un espacio de aprendizaje personal a través de la tarea grupal, donde
el propio grupo busca soluciones, estrategias, formas y alternativas de
actuacion ante determinadas situaciones, toma decisiones y valora las
consecuencias y resultados obtenidos.

- Apoyar el desarrollo y el ejercicio del derecho de cada persona a tomar sus
propias decisiones de forma responsable y a planificar su vida.

- Potenciar habilidades de comunicacién y funcionamiento en grupo a través
del respeto y la aceptacion de la diversidad de opiniones.

- Proyectar en acciones concretas el trabajo del grupo y llevarlas a cabo.
- Alcanzar un mayor nivel de autonomia personal y social en la vida diaria.

- Participacion en el proyecto de desarrollo del movimiento de autogestion
FEAPS, creando un grupo de autogestores.



