
VOLUNTARIOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 
 
Nombre de la entidad: ANFAS (Asociación Navarra a favor de las Personas con 
Discapacidad Intelectual). 
Promotor/es de la buena práctica: ANFAS. 
Federación a la que pertenece: FEAPS Navarra. 
Coordinador o persona de contacto: Ainhoa Ezquerro, Responsable de zona 
Estella. 
Fecha o periodo en el que se ha desarrollado: Verano 2004 – verano 2006 
Otros datos que se consideren relevantes: El periodo de desarrollo de la práctica 
es del 1 de junio al 30 de septiembre. Desde el año 2004 a la actualidad 

 
 
 
LA BUENA PRÁCTICA 

Nuestra buena práctica consiste en crear un espacio de encuentro donde 
las personas con discapacidad intelectual puedan interactuar con otras 
personas, desarrollando una actividad voluntaria. Así creamos el albergue de 
ANFAS para peregrinos del Camino de Santiago. Las personas con 
discapacidad intelectual realizan la función de hospitaleros atendiendo a los 
peregrinos. 

Contamos también con la colaboración de voluntarios sin discapacidad que, 
además de atender el albergue, administran los apoyos que las personas con 
discapacidad necesitan para realizar su función. 

Con esta práctica pretendemos acercar el mundo de la discapacidad a la 
población en general y a los peregrinos en particular, proponiendo un contacto 
directo con las personas con discapacidad y ofreciendo a los peregrinos sus 
capacidades y habilidades.  

Además, damos respuesta a las demandas de los autogestores de nuestra 
asociación, ofertándoles la posibilidad de ser voluntarios y colaborar de forma 
directa en la asociación. 

Los voluntarios deben cubrir al menos un turno que va desde las 14:00 a las 
22:00. En cada turno debe haber una persona con discapacidad y otra sin 
discapacidad. Existe una habitación para los voluntarios destinada a aquellos 
que realizan más de un turno seguido. Esta habitación dispone de 4 plazas: 2 
con discapacidad y 2 sin discapacidad). 

El albergue cuenta con 34 plazas, salón, zona de baños y duchas, cuarto 
para bicis, oficio-cocina-comedor, máquina de refrescos y conexión a Internet 
gratuita. 

Ofrecemos a disposición del peregrino tanto información y folletos sobre el 
Camino de Santiago como información diversa acerca de nuestra asociación y 
los programas que llevamos a cabo. 

Intentamos, en la medida de lo posible, favorecer el contacto entre 
peregrinos y personas con discapacidad. Estos últimos son los encargados de 
responder a sus preguntas y ofrecerse a ayudarles en lo que necesiten (lugares 



de interés en la zona, supermercados, farmacias, correos, restaurantes, 
horarios, etc.). 
 
 


