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EL FUTURO 
Testimonio de Sixto Cubo Delgado 

 

Martin Luther King, Premio Nobel de la Paz, líder del movimiento para los 
derechos civiles, comenzó uno de sus más famosos discursos diciendo: “Tengo 
un sueño”. 

Nosotros, padres y madres, familias de personas con discapacidad 
intelectual, también tenemos un sueño. En él vemos qué han representado las 
personas con retraso mental, qué son en este momento y qué queremos que 
sean en el futuro. El camino no ha sido fácil, pero estamos en el siglo XXI, y en 
este siglo se celebra, precisamente éste, el año de reconocimiento internacional 
de la discapacidad intelectual. 

En este momento, aquí, durante cuatro días las familias, los técnicos, los 
políticos, nos reunimos para hablar de este tema. Durante cuatro días todo lo 
que se oye es futuro, son proyectos, son ideas de qué queremos, cómo 
mejorar, todo lo que se respira alrededor es sensibilidad. 

El camino no ha sido fácil, sólo hay que mirar 50 años, sólo 50 años hacia 
atrás. El resultado es hoy, somos nosotros, son estos cuatro días. Y cuando 
hablamos de nosotros, no hablamos sólo de las familias, que es natural que 
estemos aquí, hablamos de los demás, de los técnicos y de los políticos que 
comparten nuestras inquietudes, que invierten su tiempo, que dedican sus 
vidas a estos temas. Ellos son los que hablan de verdad qué representan en 
estos momentos las personas con discapacidad intelectual y sus familias. 

Pero hablábamos de un sueño, y en ese sueño vemos que, dentro de 50 
años, ahora que acaba de abrirse el libro de la vida, ahora que acaba de 
describirse en ese libro la propia naturaleza de nuestro ser, ese libro que tan 
importante es para nosotros, la realidad será muy distinta. 

Uno de los antecedentes de nuestro orden social, de la democracia, está en 
el siglo XVIII, en el Siglo de las Luces, en él se desarrolla el concepto político 
que se denominó “despotismo ilustrado”: todo para el pueblo, pero sin el 
pueblo. Nosotros queremos todo para las personas con discapacidad intelectual 
y sus familias, pero con ellos, con nosotros. Queremos estar presentes, ellos, 
los protagonistas y nosotros sus familias que les acompañamos en la vida. 

Pero hoy, 50 años antes del futuro, luces de esperanza iluminan nuestra 
vida, nuestro agradecimiento a todos los que no sois familias y estáis hoy aquí, 
a los técnicos, a los científicos, a los políticos, a nuestros amigos por 
acompañarnos en este difícil, pero hermoso camino que significa vivir con un 
discapacitado intelectual. 

 


