AVIDA DUN VOLUNTARIO NO CONCELLO DE ROIS

Cesareo Grela {ainzos



Rois & un concello moi grande, con molto volunteriado. En Rois somos 40
voluntarios e voluntarias, do cales 15 somos os que méis particpamos, Os
traballacores.do Concello de Rois son 25, son moi bos e quérolles moito, e traballo
moito con eles como voluntario. Tamén este
goberno é mol bo comigo. A xente di que
faga cursvos pare integrarme con outra xente,

es0 st que & verdade no voluntariado.

Hal 4 voluntarids  discapacitados:
Marcelino Romero Vidal, Isabel Reibds Varela, Lucia_e eu, Ceséreo; as veces non nos
vemos moito porque as aldeas estan moi separadas dependendo das zonas imos uns
ou outros. Tsabel esté na zona de Soribas; Lucla na zona de Urdilde; eu nia zona de

Rols e Marcelino na zona de Casas do Porto.

Voluntariado o-entendo como axuda , por exemplo, levar as bandeiras das
distintas - asociaciéns de discapacitados nos polideportivos de Padrén, Dodro e Rois.
Son voluntario porque me gusta axudar 2 xente que o necesita; ser voluntario &
cuestidn de calidade, ion de cantidatle. Se fas moito e mal non vale 3 pena. Eu me

sinto moi orgulloso de ser voluntario.

Levo 6 anos de voluntario, legaimente levo 2 anos. A idea veu da coordinadora
Vanessa, mol 103 rapaza. Naceu coa idea de axudar &s persoas maiores e resto de
colectivos, axudar nas romarfas, festas, actos culturais... AS persoas maiores necesitan

compaila para ir ao médico, & tenda...

En acfividades deportivas, fal 2 anes que fevo indo & carreira de Seira, como
voluntario e participante tamén. En actividades culturais, actuei como voluntario para

Gpera-Dous tenores na capela do Pazo de Antequeira .



Outro dos puntos & o medio natural, No Coto da Cabana de Comes, fal menos
dun ano, houbo unha ruta de sendeirismo & que asistiron 40 persoas méls 6

voluntarios. Comeuse al e o pasamos moi ben.

Outra actividade fol 2 visita dos voluntarios portugueses. Fixemos o Camifio de

Santiago de Compostela, Foiibo visita & Catedral, fomos de compras...

En decembro/xaneiro deste ano axudei & biblioteca do Concello, que estaba en
obras. Axudef a colocar baldas e tédalos libros da bibliotaca.

Realicei San Isidra Labrador, festa local do concello de Rolsjobras de teatro,nos
baixos do colexio Dices- Rols; exposicidns no sakn de plenos do Concello e tmén na
antiga Cémare Agraria; tamén se fixo o Antroido nos baixos do colexio , disfrazado na

comparsa e levamos o segundo premio.

Tamén as actividades con discapacitados,con voluntario axudar en 2 anos a

. am.i.p.a., nun campioniato de filthol sala en Padrén,

O meu traballo tamén pasa por repartir bandos do concello por bares e tendas
a zona mis préxima & onde resido.

Agora devolvémoslie a visita aos portugueses (do
15.0 17.de xullo) & o5 convidamos de novo ao noso concello.
Tamén lles amosamos os muifios de Silvarredonda, que
ainda dan farifia de millo e centeo. Outres relaciéns que se

Van establecer nun futuro con outios paises europeos, serdn

Francla, Alemania e Italia.

Outra actividade: foi acompafiar a 50 nenos e nenas a0 campo fiibol do
Compostela (3 veces), asf coma 2o Deportivo & Corufia.



0O dia 7 de agosto, domingo, houbo noites de cine. Estivo Anayansi fraballando
& eu de voluniario. Vifieron 28 persoas a ver a pelicula. Puideron ter vide méis nencs &

nenas a vela (fol *Pinocho 3000 K”), que-os hai.

Hal que aproveltar este tipo de actuacions pars asisti, porque & algo que fai o

Concello de Rols & a Deputacién de A Corufia para os vecifios e vedifias.

O dia 20 de agosto, despedimos aos 6 rapaces e rapazas
do Sahara que estiveron no verédn no Concalio, en famitias

de acollida de Urdilde, Lifiares, Rois e Sorribas. Houbo

unha festa e a concelleira de asuntos sociais, Margarits,
trouxo roscas e embutido para comer, Os tios dos nenos saharauis fixeron o té como
tradicion do seu pobo. Veu a televisién de Galicia, que debido & descoordinacién entre

a cdmara e a reporteira, tivo que gravar 2 veces en Sorribas.

Pola noite houbo cine, “los chicos del cord), e
acudiron 65 persoas o Via Cruds de Sorribes & beira da
Escola Unitarla de’ Sorribas. Eu estiven esperando pola TVG s
asi como axudando @os da Deputacion a preparar o cine §

(montar as cadeiras, colocar & xente...).

As vacaciéns as collo tdolos anas no mes de agosto, pero como veredes,
nunca as collo. Un dos dereitos por ser voluntario é a entrada gratuita 4 piscina de

Senra para facer uns largos que sentan moi ben..

© dia 13 de agosto fun con'Roberto a pegar carteis de sendeirismo e do cine
que se fa proxectai 6 dia 14 no adro da Igrexa de Urdilde. Anxo en agosto mandoume
facer uns recados pendentes de trabalos anteriores. Tamén colabore! na recollide do

material ias actividades programadas para 0s nenosfas



O dia 1 de setembro estiven con Roberto a percorrer tdalas aldeas de Rois
para pofier carteis para anunciar o Il Dfa da Bicideta, programado para o 10 de
setembro, asf como para anundiar a ruta de sendelrismo para o dia 11. Por Antequelra

tamén peguei por bares e tendas.

En outubro, estiven de voluntario na Antige Cmara Agraria de Rois para unha
‘exposicién de fotos antigas do programa de recuperacion histérico- fotografico de Rois.
Fomes avisados os voluntarios para ensinar a xente do concello a expositién durante
15 dias. S6 estamos 5 voluntarios;de mafia ou de tarde. Eu estiven de voluntario polas
mafids.

A Camara Agrarfa esté moi ben restaurado e fanse cursifios, exposicidns...
como & de San Isidro Labrador (famén de fotos antigas), tamén de cadros e traballos

de artistas do Concello.

Eu, Cesareo, alégrome de ter escrito esto, que non penssi que o levaria a cabo,

Moitas gracias & espero que desfrutarades da lectura.



