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BOLETIN DEL GRUPO DE
AUTOGESTORES DEL CENTRO
OCUPACIONAL ADEMO 1, DE LA

FUNDACION ADEMO

Hola, somos el grupo de autogestores de la
Fundacion Ademo.

El grupo empezo en Marzo del 2004.

Antes nos reuniamos en un local de la calle
Arroyo Fontarron, que esta en Moratalaz, luego nos
cambiamos al colegio de Ademo, y ahora nos han de- 4
jado un local en el edificio de la tercera edad. Alberto Luis

Nos reunimos dos lunes al mes, dos horas.

Al principio éramos 15 personas, luego se qui-
taron 6 y hubo mas cambios, ahora somos 11 auto-
gestores, y todo chicos menos una chica.

En el grupo hay unas normas, las normas se
hicieron por votacion de todo el grupo en general.

Miguel
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Todas las decisiones que tomamos en el grupo de autogesto-
res son por votaciones.

25 Las normas son estas:

1 — Respetar el turno de palabra.

2 — No fumar en el local.

3 — Usar el movil fuera del local.

Ee 4 — Esta permitido beber pero no comer.

5 — Prohibido pelearse e insultar a los companeros.
6 — No reirse de los companeros.

7 — No decir palabrotas.

8 — Comportarse bien en el local.

9 — No vocear.

Hablamos de temas que nos preocupan, de como nos ven la
gente de fuera, de conflictos entre companeros, de que va a pasar
el dia de manana, de la convivencia entre padres y hermanos,
etc. El grupo sirve de ayuda.

Al principio nos costaba expresarnos y no sabiamos lo que
era un grupo de autogestores. Un grupo de autogestores somos
personas adultas que tomamos las decisiones por nosotros mis-
mos.

Por primera vez fuimos aun encuentro de autogestores de la
comunidad de Madrid. Conocimos a otros grupos.
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CONECTATE...

Desde Febrero de 2005, hasta ahora hemos estado manejando el orde-
nador. Al principio habia problemas con el ordenador y con el ratén del or-
denador, era la primera vez que manejamos el ordenador.

Hemos estado probando una pagina en internet.

La pagina estaria pensada para personas con discapacidad intelec-
tual, tiene un apartado dedicado solamente a los autogestores. Cada parte
se llama Area Publica y Area Privada. La pagina esta disenada por la
Fundacion Accenture.

Al principio venia un senor vestido como Dios manda. Ese senor se
llamaba Julio. Venia a explicarnos la pagina. Nos preguntaba a ver si
era facil o dificil. El queria saber si era facil o dificil para que el resto de
los grupos puedan utilizarla.

Al cabo de un tiempo ya sabemos manejarla. La pdagina tiene un
apartado para chatear, tiene también un foro, tiene un enlace para ver
paginas de prensa, radio, television.



Tiene un apartado dedicado a los museos, deportes, tiene un aparta-
do para mandar chistes, etc.

Tiene también un drea privada que es solo para autogestores, para
entrar hay que poner un nombre y una contrasenia. Ahi tiene noticias de
FEAPS, proyectos, un foro, un chat, noticias solo para el grupo y una pa-
gina para poner tu presentacion y la de el grupo, para que la lean los de-
mds grupos. En esa pdgina tenemos nuestra propia foto y enlaces a pagi-
nas que nos gustan.

Nos ha gustado la pdgina y hemos aprendido a manejar un ordena-
dor, que antes no sabiamos. Te puedes enterar de miles de noticias, si tie-
nes un ordenador puedes intercambiar palabras con otro autogestor, ellos
nos pueden mandar noticias y nosotros se las podemos mandar a ellos.

Y el dia 24 de octubre fuimos a la Fundacién Once, a ensenarles a
los otros grupos de autogestores el portal, para que se animaran a meterse
ellos en el ordenador y poder hacer cosas juntos y que sirva como herra-
mienta.

Fundacion ONCE

Nos da alegria que hayan contado con nosotros para probar una pagina

Y|  PROTESTAMOS...;jj

"_':_';’.j En el Metro de Madrid hay 187 estaciones

~ en total. De ellas 79 tienen acceso para sillas de
ﬂi ruedas, y 108 NO estdn preparadas para gente
con problemas de movilidad en las piernas: NO
- pueden acceder.

_ Pensamos que esas las tendrian que pre-
parar para la gente con silla de ruedas, hacer
una rampa o algo.



