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BOLETIN DEL GRUPO DE
AUTOGESTORES DEL CE NTRO
OCUPACIONAL ADEMO I, DE LA

FUNDACION ADEMO

Hola, somos el grupo de autogestores de la
Fundación Ademo.

El grupo ernpezó en Marzo del 2004.

Antes nos reuniamos en un Incal d,e kt. calle
Arrqto Fontarrón, que está en Morataktz, Iuego nos
cambiamos aI colegio d,e Ad,emo, y ahora nos han de-
jad,o un local en el ed,ificio de ht tercera edad.

Al principio éramos 15 personas, Iuego se qui-
taron 6 ! hubo más cambios, ahora somos 1l auto-
gestores, ! todo chicos menos una chica.

En el grupo hay unas normas, Ias norrnas se
hicieron por uotacíón de todo el grupo en general.
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Nos reunimos d,os lunes aI mes. dos horas-
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Todas lr;"s d,ecisianes que tomamos en eI grupo de autogesto-
res son por uotaciones.

Las normas son estas:

1 - Respetar el turno d,e palabra.
2 - No fumar en eI local.
3 - Usar el tnóuil fuera del local.
4 - Estó, permitid,o beber pero no cotneL
5 - Prohibido pelearse e insultar a los compañeros.
6 - No reírse d,e los compañeros.
7 - No decir palnbrotas.
8 - Comportarse bien en el Incal.
9 - No uocear.

Hablamos de temas que nos preocupan, d,e cómo nos uen la
gente de fuera, d,e conflictos entre compañeros, de que ua a pasar
el d,ía de mañana, d,e la conuiuencia entre padres y hermanos,
etc. EI grupo sirue de ayuda.

Al principio nos costaba erpresarnoa y no sabíamos h que
era un Erupo de autogestorcs. Un grupo d,e autoEestores somos
personas ad,ultos que tornamos las decisiones por nosotros mis-
tno3.

Por primera uez fuimos aun encuentro d,e autogestores d,e la
comunidad de Mad,ríd. Conocímos a otros grupos.



CONECTATE...

I)esde Febrero d,e 2005, hasta ahora hemos estado manejando eI orde-
nador. AI principio había problemas con eI ordenad,or y con eI ratón del or-
d.enador, era la primera uez que manejamos el ord,enador.

Hemos estad,o probando una pagind en internet.

Ixt página estaría pensada para personas con discapacid,ad, intelec-
tual, tiene un apartado dedicado solamente a Ins autogestores- Cad,a parte
se llama Área hiblica y Área Priuada. La pá.gina está d.iseñad.a por la
Fundación Accenture.

AI principio uenía un señor uestido com,o Dios manda. Ese señor se
Ilnmaba Julio. Venía a explicarnos la página. Nos preguntaba a, uer si
era fácil o difícil. El quería saber sí era fácil o difícil para que eI resto de
los grupos pued,an utilizarla-

Al cabo de un tiempo yd sdbemns manejarla. La página tiene un
apartadn para chatear, tiene también
póginas de prensa, rad,io, teleuisíón.

un foro, tiene un enlace para uer



Tiene un awrtado dedicado a los museos, d,eportes, tienn un aporta'
d,o para mandar chistee, etc.

Tiene también un órea priuada que es 8ol'o wra autoEestotes, para
entrar h.ay que poner un nonbre y una controseña^ Ahí tíene tnticias d'e
FEAPS, proyectoe, un foro, un chat, notícias solo para el grupo y una pó'
gina para poner tu presentación y ln d,e eI grupo, wrd que In lean los d'e'
mós grupos. En esa pógina tenen'¿oa nuestra propia foto y enlaces a pógí'
nas que nos gustan.

Nos ha gusta.d,o In página y hemos aprendid'o a maneiar un ord.ena-
d,or, que antes no sabiamoa Te puedes enterar d'e míles d'e noticias, si ti¿-
nes un ordenador puedes intercarnbíar palabras con otro autogestor, ellos
nos pueden mand,ar noticias y nosotros 8e las pod'emos mandar a ellos.

Y eI día 24 d,e octubre fuimos a Ia Fundacíón Once, a enseñarles a
Ios otros grupos d,e autogestoreg el portal, para que se animaran a neterse
ellos en el ordenador y poder hncer cosas juntos y que sirva como herra'
mienta.

Nos d,a al,egría que hayan contad'o con twsotros para probar una pógina

PROTESTAMOS...tu

En el Metro de Madrid hay 187 estaciones
en total. De ellas 79 tienen occeso para síllas de
rued,as, ! 108 NO estón preparad,as para gente
con problemas de mouílidad en las p¿erna*: NO
pueden acced,er.

Pensomos que esos las tendrían que pre'
parar para la gente con sílla d,e ruedas, hacer
una rampa o algo.


