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La jornada fue inaugurada por una de las 
personas con discapacidad intelectual que 
forma parte de este equipo de trabajo del 
Proyecto de Derechos de FEAPS, Cecilia 
Peña, quien cedió la palabra a las personas 
que inauguraban la sesión. La jornada ha 
sido financiada por el Ministerio de Sani-
dad, Política Social e Igualdad, y la Guía 
de Derechos que se presenta, “Defende-
mos nuestros derechos en el día a día”, 
ha sido financiada por la Obra Social de 
Caja Madrid.

En la mesa de inauguración, Cecilia 
cedió la palabra a Juan Ignacio Gómez-
Pallete, Responsable del Departamento 
de Proyectos de Asistencia de Personas 
Dependientes de la Obra Social Caja Ma-
drid, quien destacó la importancia de esta 
publicación, “a veces hay que recordar los 
derechos, y defenderlos, porque nos ayuda 
a todos, enriquece la ciudadanía”, señaló.

A continuación, tomó la palabra Javier 
Tamarit, Responsable del Área de Calidad 
de Vida de FEAPS, quien destacó que el 

trabajo que se presenta es una tarea de mu-
chas personas con discapacidad intelectual 
y profesionales, que han hecho posible esta 
Guía, “las personas con discapacidad inte-
lectual, nos habéis dado la oportunidad de 
trabajar mano a mano”. Tamarit señaló al 
auditorio, compuesto por personas con dis-
capacidad intelectual de 13 comunidades 
autónomas y dos ciudades autónomas, “to-
dos emprendéis el camino de hacer valer y 
defender los derechos, y hay que hacerlo 
día a día, porque aunque haya leyes no 
sirven de nada si no se cumplen día a día”.

Por último tomó la palabra Enrique 
Galván, Director de FEAPS, quien trasla-
dó a los asistentes el mensaje de la Junta 
Directiva y del Presidente de FEAPS, Juan 
Cid: “todo lo que aquí se concluya, van 
a ser aspectos a trabajar en el futuro de 
FEAPS”.

A continuación, Cecilia Peña y Miguel 
Corral, presentaron esta Guía cuyo obje-
tivo es que las personas con discapacidad 
intelectual conozcan sus derechos y pue-
dan evaluar su cumplimiento en el día a 
día y puedan así reivindicarlos. Después 
comenzó una sesión práctica en la que los 
asistentes trabajaron diferentes aspectos 
prácticos de la Guía.

Para finalizar la jornada, Laura Espejo, 
coordinadora el proyecto de Derechos de 
FEAPS, se encargó de leer las conclusiones 
de la misma. Como colofón al acto, se en-
tregó a los asistentes una chapa identifica-
tiva del proyecto, con el lema “Engánchate 
a los derechos”, ya que ellos serán los en-
cargados de difundir este proyecto en sus 
respectivas entidades.� ■

La conclusiones de la jornada pueden ver-
se en:  http://www.feaps.org/actuali-
dad/26_11_10/ultima_hora/conclusio-
nes_derechos.htm

NUESTRA VOZV

ANA GALLARDO 

FEAPS Madrid� 

La nueva temporada de Yo Como Tú 
en Radio Círculo incorporará la opi-
nión de los madrileños respecto a los 
temas que se tratan en el programa. 
Será posible gracias a Lourdes León y 
Sergio Olmos, que cargados con gra-

badora y micrófono, saldrán a la calle 
todas las semanas a entrevistar a los 
ciudadanos en diferentes puntos de 
la Comunidad.

Yo como Tú se emite cada martes, de 
10:30 a 11 horas, en el 100.4 de la FM 
y en  www.radiocirculo.es. Todos los 
audios de la temporada y de temporadas 
anteriores, están disponibles en  www.
feapsmadrid.org.� ■

Lourdes y Sergio abordan 
cada semana a los madrileños
Lourdes León y Sergio Olmos colaboran esta temporada como reporteros de calle 
en el programa radiofónico de FEAPS Madrid en Radio Círculo “Yo Como Tú”.

Dos personas con discapacidad intelectual van a ser reporteros de 
calle en el programa de radio de FEAPS Madrid. Cada semana van 
a entrevistar a los madrileños sobre los asuntos que se tratarán en 
el programa.

EVA MARTÍN 

FEAPS Castilla y León� 

La clausura del Encuentro fue realizada 
por dos autogestores, Serafina Hernández 
y Manuel Santiago, quienes comentaron al 
resto de asistentes las principales conclu-
siones recogidas en los diferentes talleres. 
El derecho a una información accesible, el 
derecho a un uso accesible de las nuevas 
tecnologías y el derecho que se respete la 
vida privada fueron las reivindicaciones 
más novedosas junto a los ya clásicos de-

rechos al empleo, a la vivienda, a la ac-
cesibilidad en la ciudad… que se llevan 
reclamando año tras año al finalizar cada 
encuentro. 

Los autogestores contaron con gran apo-
yo institucional al asistir a la inauguración 
representantes de todas instituciones. Rosa 
Valdeón, Alcaldesa de Zamora, y Alberto 
Castro, Delegado Territorial, junto José Ma-
ría Herreros, y Patricio Santana, presidentes 
de FEAPS Castilla y León y Asprosub Za-
mora respectivamente dedicaron palabras 
de apoyo a los autogestores y les animaron 
a seguir en este camino de reivindicación 
y visibilidad. 

El aforo de dicho Encuentro se com-
pletó al 100%. No hubo ninguna plaza 
sin cubrirse. Las entidades participantes 
fueron: Apadefim, Asprona Bierzo, Aspa-
nias, Centro San Juan de Dios, Aspanis, 
Asprosub Benavente, Asprodes, Fundación 
San Cebrián, Asprona Valladolid, Asprona 
León y Asprosub Zamora. También había 
un número significativo de entidades de 
Madrid que asistían como ponentes: Fun-
dación APROCOR, Fundación Gil Gayarre, 
Factoría de Arte y Desarrollo, Educathyssen 
y Afandem-Grupo Amás.� ■

EN SU ENCUENTRO REGIONAL PUSIERON EN COMÚN TRABAJOS Y PROYECTOS INNOVADORES

Los autogestores castellano-
leoneses reivindican sus derechos

FEAPS PRESENTA SU PROYECTO DE DERECHOS

“Soy adulto, tienen que dejarme decidir, opinar y equivocarme”

Los autogestores de Castilla y León celebraron su Encuentro Regional 
en Zamora. En este encuentro debatieron sobre los derechos y las 
obligaciones que tienen. También vieron proyectos y trabajos de 
asociaciones que trabajan el tema de los derechos.

FEAPS acaba de presentar una guía sobre derechos de las personas 
con discapacidad intelectual o del desarrollo. Se titula “Defendemos 
nuestros derechos en el día a día”. La guía sirve para que esta personas 
conozcan sus derechos, vean si se cumplen o no en su día a día. De esa 

manera podrán defenderse mejor. Inauguró la jornada Cecilia Peña, una mujer 
con discapacidad intelectual miembro del equipo de derechos. También estaban 
en la mesa Juan Ignacio Gómez-Pallete, de Obra Social Caja Madrid (que ha 
financiado esta guía). Y por parte de FEAPS estaban su director, Enrique Galván, 
y Javier Tamarit, responsable del área de Calidad de Vida. Tamarit dijo: “todos 
debéis defender vuestros derechos, porque las leyes no sirven de nada si no se 
cumplen día a día”. 

Así se expresaba Daniel Díaz en el video con el que comenzó esta Jornada de presentación 
del Proyecto de Derechos FEAPS, que tuvo lugar el pasado 23 de noviembre en Madrid. 
El objetivo de esta Guía es que las personas con discapacidad intelectual conozcan sus 
derechos y puedan evaluar su cumplimiento en el día a día y puedan así reivindicarlos. 

Los autogestores de Castilla y León no paran. Los pasados días 7 y 8 de octubre cele-
braron en Zamora su XIº Encuentro Regional de Autogestores bajo el título “Derechos 
y Deberes” con la participación de un centenar de personas. La nota dominante fue la 
participación tanto en la salón de actos, donde se expusieron ocho proyectos innova-
dores sobre derechos a lo largo de los dos días, como en las aulas donde se celebraban 
talleres específicos sobre derechos. 




