
 
 
 
 

 

 

 

COMUNICADO DE LOS GRUPOS DE AUTOGESTORES A LA ASAMBLEA DE FEAPS 

ABRIL, 2001 
 
 
Desde los grupos de autogestores existentes en las distintas comunidades: 

• Creemos que lo más importante es concienciar a la sociedad y a los 
estamentos políticos, de quienes somos las personas con retraso mental 
conociéndonos antes de juzgarnos y no darnos la espalda por nuestro 
aspecto externo. Para ello se utilizarán campañas de diferente índole en las 
que nos demos a conocer tal y como somos, sin grados de minusvalías 
“parecemos una etiqueta de comida con sus calorías, y ante todo sin formar 
parte de la publicidad de ninguna entidad, ya que perjudica nuestra imagen. 

• Queremos que se sustituya la palabra RETRASO MENTAL por 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL, en todos los papeles, sobres, sellos 
(tampones), etc. 

• Así mismo vemos la necesidad de que sean eliminadas todo tipo de barreras 
arquitectónicas para que todas aquellas personas que tienen problemas de 
movilidad puedan manejarse con mayor soltura por su ciudad y por otro lado 
las barreras mentales, entendiendo por ellas, todas aquellas que tengan que 
ver sobre mito, creencias que la gente tiene de las personas con retraso 
mental.  

• Queremos que nos den más trabajo y así más gente lo tendrá. Lo ideal sería 
trabajar en una empresa y ganar un salario que nos permita comprar 
nuestra casa, nuestro coche y vivir independientemente. Sabemos que si nos 
contrata una empresa y no lo hacemos bien, nos echarán fuera. 

• Queremos tener más oportunidades para aprender determinadas tareas que 
no sabemos en nuestros trabajos. Siempre estamos haciendo las mismas 
cosas. En cuanto no sabemos hacer algo nos quitan. 

• En los centros, los gastos que tenemos que pagar de comedor y transporte 
en comparación con nuestros sueldos es muy caro. Una tercera parte del 
sueldo se nos va en pagar para poder trabajar. Va a haber un momento en 
que no nos va a compensar ir a trabajar. 

• Habrá que buscar soluciones para que fuera del trabajo nos llegue el dinero 
para poder hacer otras actividades que nos gustan. 
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• Pedimos que nos dejen vivir en pareja, que nos miren como a otra pareja 
normal. Que podamos decidir nosotros si tenemos o no pareja, y con quien 
queremos estar. 

• En cuanto a la vivienda demandamos más pisos tutelados, pues 
consideramos que son el presente para los que vivimos en ellos, pero para 
muchos de nuestros compañeros es su futuro. Otros no queremos que nos 
tutelen, queremos una vivienda en la que nosotros nos podamos 
desenvolver. 

• Nos preocupa el futuro. Cuando falten nuestros padres queremos tener 
libertad para decidir donde queremos vivir, y que nadie decida por nosotros. 
Pedimos a FEAPS personas que nos apoyen en el día de mañana cuando 
falten nuestros padres. 

• Nos gustaría ir sol@s a los sitios y darnos cuenta de nuestros errores, no 
siempre acompañad@ de nuestros padres. 

• Creemos que a la gente le damos pena, y nos toleran cosas que a otros no se 
les admitirían. 

• No nos gusta que nos controlen a todas horas. 

• Queremos que nos representéis, pero siempre hasta un cierto límite. 

• Expresamos nuestro deseo de que se tenga en cuenta nuestras opiniones en 
todos los ámbitos que nos afectan: ocio, deporte, sociedad, trabajo, 
vivienda, asociación... 

• Necesitamos que nos enseñen a hablar mejor en público, no ponernos tan 
nerviosos y tener espacios para poder decir lo que pensamos y nuestras 
necesidades. 

• Pedimos a FEAPS que sirva de altavoz para que la sociedad nos escuche, nos 
respete y nos traten como personas normales. Que FEAPS y la sociedad 
hagan un esfuerzo por entendernos, sobre todo cuando asistimos a 
reuniones o actos. 

 
“Nos sentimos defraudados si nuestro esfuerzo por discutir y llegar a acuerdos 
no sirviera para nada. No somos niños, somos personas adultas con ideas claras 
sobre las cuestiones que debatimos en el grupo. Por lo tanto, creemos 
necesario que podamos participar en los órganos directivos de nuestras 
Asociaciones respectivas para poder desarrollar mejor nuestras capacidades y 
poder decidir por nosotros sobre las cuestiones que nos afectan”. 
 
“Estamos muy contentos de que alguien haya tenido esta idea de darnos la 
oportunidad de expresarnos libremente y ahora nos preguntamos como a nadie 
se le ocurrió pensar antes que nosotros teníamos cosas que decir”. 
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