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AUTODETERMINACIÓN   vs   AUTOGESTIÓN 
 
 

 
CONCEPTO 

 
QUÉ DIMENSIÓN QUIÉN DÓNDE 

AUTODETERMINACIÓN Dirigir la propia vida. 
Ser el protagonista Individual / vida privada 

 
Todas las personas, 

incluso con necesidades 
de apoyos generalizados

 

En todas las áreas de la 
vida 

AUTOGESTIÓN 

 
Participar, aportar, 
opinar, tener voz. 

Ejercicio de derechos y 
deberes. Ciudadanía 

 

Grupal / social / 
vida civil / política  

Algunas personas 
(representatividad) 

En la asociación, en la 
organización, en la 

sociedad  

 


