I.aa Autogestion como Movimiento de Base

Extracto de wun trabajo preparodo
para of Consefo de INCLUSION INTER-
NATtONAL, por Robert Mariin v Des-
meontel Corvigan de fa Secretaria Linter-
nacionadl de Autogestion.

A dulogestion es un concep-

o o principio al que ticnen

derecho todas las personas.
Se puede defimir como el derecho
que se les permita elegir v decidir
sobre [os asuntos que son impor-
tuntes para su diario vivir, Todo ser
humano. independientemente de
sus habilidades. deberia participar
y tener voz en todas las decisiones
v clecciones que afectan o su vida
diaria.

L.as personas tienen derecho a la
imtormacidn que necesitan para
poder elegir y tomar decisiones. usi
como tambi€n para conocer lis
postbles consecuencias que puedan
tener sis actuaciones.

.o que sf es diferente para cada
personi. es ¢l apovo que necesitard
para clegir ¥y para tomar estas deci-
SIONes: apeyo que variard seghn la
edad. los conocimicntos, la salud,
la experiencta y las habilidades de
cida uno.

El desarrollo de la autogestion
comienza con el nifio v sigue a lo
lurgo de toda la vida. Comienza
cuanda las decisiones vy las ¢lee-
ciones del nifo son muy simples.
tuego con cl tiecmpo las decisiones
s¢ van haciendo mas importantes. a
medida que la persona se va
convirtiendo en un adulto, Los
ninos necesitan ¢l apoyvo de sus
padres v de los demis miembros de
st familia para adguirir Ia contian-
za y Tas habihdades necesarias gue
les permitan elegir. tomar deci-
stones y hablar por si mismos. Las
familias también necesitan apoyo
para realizar csta tarca.

Muchos adultos con retraso
mentil no han tenido las mismas
oportunidades gue sus amigos sin
discapacidades. para adquirir las
habilidades necesarias para tomar
sus propias decisiones,

Se deben tomar en cuenty las
diferencias culturales ¥ étnicas que
inciden en el desarrollo de las habi-
lidades necesarias para la autoges-
tion. Todos los nifios y los jovenes
deben participar en la educacion y

cn los aprendizajes propios de su
cultura.

A fos padres se les debe asegu-
rar que todos sus hijos indepen-
dientemente de sus discapacidades.
poscen  habilidades gque  son
posibles de desarrollar. A pesar de
que los padres son los mejores
defensores de los derechos de sus
hijos. & veces tienden a sobre prote-
gerles ya sea por carifio o por una
eXCesivil preocupacion por su bie-
nestar,

En el pasado muchos adultos
con retraso mental cran considera-
dos cternamente como nifios, y se
pensiba que nunca podrian ser res-
ponsables de nada en lo referente o
sus vidas, Los adultos que no han
tenido fa posibilidad de poder ele-
air, deberfan contar con los apoyos
necesarios para adquirir la confian-
za y las habilidades que hagan
posible La autogestion, v puedan asi
hacer ofr sus propias voces. Esto
se puede lograr animando a ta
sente a agruparse v a aprender
unos de otros,
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