
cam¡no de la autodeterminación

¡Sé Io que qu¡ero! - Movi

m¡ento de las personas con

diñcúltades de aprcnd¡zaje en
pro cle la autodeterm¡nac¡ón

fue el eslogan utilizado en la

conferencia del año pasado

de la Eundesve.e¡nigung Le-

bensh¡lfe fúr geist¡g Behinder-

te, celebrada en Duisburg

(Alemania) con la colabora-

ción de la Comisión Europea.

QuéÉdos asuñtr ñás rs
pons¿bilidad (po. ej.mp¡o!
ráp'da r€'nco'poración al ta
r¡e¡ después d¿ld.sn-¡
Quer.mos cu'da' de ¿qÉ¡ütr,
már débrl€s que n6otrc.
t¡3 persnas con gr¿E5di!-
capacid¿des t¿mbré¡ pueden
erpfes¿f lo queqlieren. Pw
de a@ no *a h¿bl¿ndo, p.ro
5. not¿ en sus ro5{ro5 y coo

N¿die deberi¿ p¿d¿cer dir.l
mn&¡ó¡ po¡ .¡¿otrs de drs
@pacid¡d (16 pádÉs de u¡
ñ¡óo di*ap¿cit¿do deberí¿ñ
lener la oporlunid¿d de ¿¡qui.
lar !. I'so como olr¿ láñili¿

lodo3 l€reftr der.cho a par
tÉip¿. en Ir vid¿ de la 3@ie
d¿d (n¿dié deb..iá vivú cono
ur i&lue d rn psiqurálr¡co;
m a u. ru8ár p¡r¿ v¡vf).

Qlerctus ñ& contrcl !ob'e nq6lh! prcp¡8 ¡¡dias. P.á ello ¡e..
sit¡ñros a lc deñás. Pero lo que ¡o queremG .s t¡ñ¡t¡ho3 a dar ór
d.nes poque somo. .¿p¿c6 de lomó. las r¡cod8 d. n|l6thi y¡d¡s.

La Declaratión de Düisburg 'edrc¡idr
po..lcom¡ró d( p(,Bnma.iór dc l.s pcF
so¡¡s di*apr.n¡dG hi¿o u¡ ll.m.mi.n'
to,.ntrc o¡r¿r coss, cn fávo. d. l¿ lib.r-
rád de clc..iór .r n¡r.ri. dc .dúc¿ción,
cond i.¡on$ dc vidá, nabiio y cio, nrvtr
pJnicif'rción.r h rom. dc d<;aon.s.n
los t.ll..rcs prorcsiJG, y con(.rc dc.rL

fil$s drctlrcs. L¡ dccla.ac¡ón p.oponc
adcmás crsr "srupos dondc F¡á¡rG in-
rcrc¿mbir. op¡nion6". Nu.v¡r.¡pci.tr-
.i.s.n los P¡ís.s B.ios, Sudr y cl Rc¡no
Urido aprrcccn como mod.los pa.¡ con-
rcsuir l¡ ¡orodcrc.nin,ción dc hs p.rso
nás con dificuk.dd d. ¿p..ndiaic.

Li n€ccsid¡d d..i..c.r úr cort.olóp-
timo sobr. iá propi. v¡d¡ di¿.i¿ .r ¡lso
f!¡dam.nrál pán .l s.! hum¡no. No oh6-
r¡rrc, .ua¡do úr¡ pcrsonr r. crcucnrr.
fuc(.d.rt. d.p.rdi.nr. dc h ¡rirrcnci¡

la Declaración

.xre.ntr, rcsük¡ ¡ vcc.s dificil v.r dóndc
pucden c¡npc¿rr Ir iccntn i¡dcpcndicrk

I lá rom de de--¡ion6. Múch¿s p.rton,s
cor difcuk¡d.s d. aprcndizjc sisuco vF
viendo s.súo las pautrs ntcadas por
oÍos. Sc sisuc. isnoÓndo cor d€rt¡ti.'
dr fi..u.¡.it lds.lcc.¡on6 fúnd.dcn¡¡
l€t cxfircs¡d.s Pl,r las personrs.on Btu'
v6 t ñúkiplci di!c.r,.cidadcs. Po. or.r
p¡rt€, hmbié¡ ¡ l.s pe6oús cor d¡.¡-
prcidrdcs menos gr:vcs sc lcs nicse la
oporru¡idid d. d6idi. por ri misnas so-
b.. ñu.has cucsrioncs - d6dc l¡.lccc¡ón
dc utr.mplco y d. oná vivi.rd¡ hasra la
posibilid¡d dc conviv¡. con una pár.¡¿.
b D.clar¡ción dc Dúisbür8 s. p.opon.
d¿. cl iñpulso n.c.srio p¿r¿.nsay..
nucvás forñ¡s d. aorod.r.rmin¿cióf, y
pa.dc¡p¿c¡ór d. l.s pcrronls con difcul-

de Duisburg

Todo5 l.@mos d..Rno á *f
traladc cmo s¿És huñ¿
rcs {no * pv.dé conse.tn
q!€ lor cúdadorG ¿l¡ú¿ñien
¡ lá5 p.Mas di*ápeitá
d¿s cno .¡ tleran bebés, ni
que |á3 run¡te¡ a ¡a cama o

tG polilicos tu deberian re
lerú* a l¿ ¿ulodetermi@.
ción coño. un¿ m€dida de
reduccrón de cosles ta aúlo
determin¿c¡óó no signiiica
una vid¿ s¡n ¡sislenc¡¿, rmpli
@ capaid¡¡ dG elección y

asprátus ¿ elegn cenl.o de
enseñ¡nz¿: bieñ uñ¿ e*oela
o.din.ria co. a¡uóms no d¡s
cáp¿c'lados o bien úna es
cuei¿ p¿r¿ lE6on¿s .on dil¡
.ult¿d.s de aprFdizaje.
Aspn¡dos . elegir vivi..da t
estilo d. v¡da: .on nuBlros
padres, co úna pare,. o co¡

añigos, e. !ña ..sidenc€, en
grupos ¿ulóñoños o e. vi-
v rendas compa rl¡d¿s. I¿ñ
brén rspiramos a di5po.er de

' No! gultari! leñer hator po
der de dñ6ión er er n€rcado
d! k¿báto. ya s en l¿ll€6
prol¿8rdos o .n .6pcs5 de
oro B6eró. Qu..€mG coñ
k¿tos d€ k¿bajo dée.te-

. aspú¿ñosau..,éñuner¿

' Queremo5hacer de lodo:há
ce. d.porte $ln de copas o
tr de vacaciones cono cual
qui€ra. Aspn¡ños a podér
€legtr añ6tades y relaciones
Dersoña¡es. O€beriaóos coñ
lar cón mayor€s lacilidadés
de Éún'óo y conv¡Érci.. To-
dos aprende@s ñejo. de l¿

- tos t¿dr.i suelen €lcederse
en sus ¡nlencio.!. No @s
d€j.n.rperi@tar c@s por
noekos ñisño3. No hay
n¿d¿ espánlos €. comet.r
érorcr y aprcnde. de .116-

Los clidadoes dlbdi¿o at!
d¿r.6 a hae. las cÉs por
msótrcs ñisos. oebdíán h¿
cer al¿rde de toler¿ñcia @ñ las
p€6óm3 d¡spácrladas. Qué
fhc tr¿báÉ. cn é116, m .s
iañc pa.a recibn ónLm'
Soños capác8 dé h¿cer mú
cho ñás d. Io qu. s .os per
ñile, por éieñplo. eln po.
¡uestf¿ cu€nta o tomár el
lren. QleÉños deF¡ .slo
bien claro, aunque súpong¡ a
veces c@lrá@ir l¿ opinión

Q@Émos tunteú conl.ct6
.egulares co pets¡mi disc¿
pailadas d. ol¡os lugacs.
para drM c@ta de cóho
vi€n. De é h.do, podÉtus
cñ9arar tlú&6n.! y dMr¿.
pos¡bl6 úas de mejtr- Q!.
erus cear Sopos ddoe pa
d¿r¡.s ¡nteÉ¿mbi.r opin¡one5
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