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7 Participacion en lavida de lafamiliay de la comunidad
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Participacion en la vida de la familia y de la comunidad

Preparadas por los participantes del “P Paralelo” del
& Congreso Mundial de fa ILSMH que tuvo lugar en Nairobi,
Kenya, en 1982 - y presentadas a la Asamb dela
© Liga por John Randolph, EEUU. -

A presentar las recomendaciones del grupo de personas con
deficienciamental - 70 -

& agradecemos, St Presidente, de damos a oportunidad de

Algunos miembiros del equipo han ayudado a las perso-
nas con deficiencia menlal a formar pequenos grupos o
comilés que discuten los puntos litigosos y elaboran los
problemas con los miembros del equipo.
“Cuando hay conflictos, cuando los padres, ele-
quipo y las personas con deficiencia mental tienen
diferentes opiniones, hay que explicar las razones
que se encuentran detrds de todos esos diferentes
puntos de vista. S6lo entonces se pueden empezar
a resolver los problemas.™!
Cada vez mas se invita a las personas con deliciencias
s a participar en las juntas y comités de las agen-
iias sociales y de las sociedades locales, nacionales e
macionales. Al principio es probablemente bastante
natural el esperar que se den distinlos lipos de gradua-
lisma, asi como restos de paternalismo. Los amigos y con-
sejeros deben estar atenlos a esas tendencias en si mis-
mos como en lps demas,
“No deberiamaos ser miembros de las juntas y comi-
165 solo porgue somos deficientes mentales. Se
nas debera pemnitir tormar pane en ef debate”
“Un miembro de la junta no-deficiente deberia
ayudar al nuevo miembro que es deficiente men-
h__'” "4
Uno de los cambios mas notables en los titimos anos ha
sido la formacion de grupos y asociaciones de personas
con deficiencia mental, A partir de Suecia, el movimiento
“Primero la genle” se desanolld en Australia, None
América y Europa. Eligieron sus propios oficiales, tuvieron
reuniones regionales y nacionales, y discutieron temas de
su interés, por ejemplo, el derecho a un alojarmiento ord
a senvicios adecuados, el derecho a relaciones
y sexuales, el ipo de cualide Jeses
felicientes que les ayudan®’. Las
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Resumen

Por mucho que los padres y prolesionales procuren
ayudar a las personas con deficiencia mental a conver-
tirse en participantes activos y en tomar sus propias deci-
siones, el éxito de sus esfuerzos depende en Ultimo anali-
sis de hasta qué punto los ciudadanos ordinarios y la
sociedad en general pueden ser inducidos a aceplar las
personas condeficiencia mental como gente que tiene no
s6lo el derecho, sino también la posibilidad de participar
enla sociedad y enlas decisiones que se refierena su pro-
pia vida.

Se puede contribuir mucho a este proceso mediante acti-
vas campanas de concienciazion y educacion publica
Esas campahas deben mostiar gue las personas con defi-
ciencia mental son capaces de participar en una sene de
actividades ordinarias, como gente que a pesar de sus
deficiencias tiene opiniones propias, a las que no hay
que compadecer o amparar sentimentalmente, sino valo-

rar como a cualquier otro ciudadano. De hecho, cuanto
mas personas con deficiencia mental participen en las
actividades ordinarias de la comunidad, mas facil resul-
tara esto para las generaciones fuluras.

Se puede invilar a las personas con deficiencia mental a
explicar qué es lo que implica y qué es lo que noimplica el
ser deficiente mental s
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Las personas con deficiencia mental tienen el derecho de
participar en la vida de la sociedad y tomar decisiones,
como lo tienen los demas ciudadanos. Tienen el derecho

de:

® tomar decisiones y elegir,

® interactuar con la gente dentro y fuera de la
familia,

@ tener la experiencia de erroresy desenganosy
de que se les ayude a dominar los sentimientos
relativos a los mismos,

® recibir ayuda para desarrollar sus propios
gustos y puntos de vista,

@ ser llamados adultos y tratados de una manera

a a su edad.

Sobre todo, tienen derecho a ser escuchados y ser trata-

dos con respeto y dignidad

El aprender a participar pide tiempo, pero el ayudar a los

rifios a lomar decisiones desde una edad temprana pone

unos fundamentos firmes para el desanolio de laindepen-
dencia y de la toma de decisiones en la edad adulta.

Los padres pueden ayudar incluyendoles en las activida-

des familiares, dandoles todas las oportunidades posibles

para que tomen sus proplas decisiones, a empezar con

simples elecciones entre el alimento que han de tomar y

los vestidos que han de llevar, pero levandoles a decisio-

nes mas dificiles y complejas, tales como las queimplican
relaciones personales y soclales.

Ellos mismos y sus defensores deben presentar siempre
el conceplo de las personas con deficiencia mental como
miembros valiosos de la sociedad, para garantizar que la
participacion enlavida comunilaria sea genuinay exlensa
y 5€ convierta en la regla mas gue enuna fara excepcion
En el 8° Congreso Mundial de la Liga en Nairobi, personas
con deliciencia mental de todo el mundo discutieron su
situacion e intercambiaron ideas y expenencias. Dingieron
toda la conferencia e hicieron imporanies sugerencias
para la Liga y para futuras conferencias®. La Liga esta
compartiendo estas recomendaciones con lodas sus
sociedades miembros y procurara incomporarlas en su
trabajo. Se ha invitado a mas personas con deliciencia
mental a trabajar como miembros de pleno derecho delos
comités de la Liga y a participar en la toma de decisiones
sobre planes y modos de acluacion, Estamos apuntando
a incluir personas con deficiencia m ental en todas las
prinimas  conferencias regionales e intemacionales y
estimularemos a todos los miembros a trabajar por una
participacion todavia mayor a nivel local y nacional.
Aunque se estd empezando a oir la voz de la gente con
deficiencia mental, creemos que se puede hacer mas
para ayudarles a participar mucho mas plenamente y en
un plano de igualdad en la vida de su comunidad local.
Esperamos que se formen muchas i 145 asociaciones de
personas con deficiencia mental y que se unan a un nivel
internacional. De este modo, todos nosoltros aprendere-
mos a escuchar.

Liga Internacional de Asociaciones en favor
de las Personas con Deficiencia Mental



